Inspirationsdag och gemenskap och Fritid for alla
i Folkets Park Oskarshamn den 15 september 2018

FRAN KOLL
ELITIDRO

-Aven superhjiltar ha

Forelasning,
15 September
Oskarshamn

Kan samma sak vara din viarsta fiende och samtidigt nagot som far dig framat?
Om du har ett mal och vet vad du vill, kan du komma dit. Men att ta for stora steg
i riktning mot malet, gor att resan blir svarare dn den behover vara.

Mitt arbete har tagit mig till Svenska landslaget i rullstolsinnebandy, till SM i
armcyckel och vidare till Paralympic i Paraishockey.

En forelasning om mal och malbilder som ger dig insikt och
i . inspiration, att inget ar omdgjligt om du bara vill nagot.

Det kommer inte att vara latt men du har

en chans att na dina drémmar.

Ciristian,

Paralympier i Pyeongchang 2018 och Soch 2014 .
Forfattare till boken
Ingen vill dricka kaffe med ndgon som dr bitter .

bokning@christianhedberg.se | 070-7473425 | www.christianhedberg.se

Program
10.00 Bengt-Olof Davidsson 6ppnar Inspirationsdagen
10.15 Kurt och hans vanner underhaller
10.45 Anita Hultgren Socialnamndens ordforande ger lite information

om samverkan i Oskarshamn Kommun

Jonas Strom Fritidskontoret Handikappbad i Oskarshamns Kommun
11.00 Eva Anemyr Smalandsidrotten Idrott utifran allas lika varde, lite nya tips
11.15 Jennie Ingberg Eriksson Personskadeférbundet RTP ““"Kunskapsnatet

dialog, engagemang och delaktighet for battre vetande ™’



Inspirationsdag och gemenskap och Fritid for alla
i Folkets Park Oskarshamn den 15 september 2018

11.30 Tolkcentralen Gitty Stensson Kalmar Lans Landsting

11.45 Barnkor underhaller

12.00 Maojlighet att mingla runt eller inta nagot att ata

13.00 Dagens hojdpunkt Christian Hedberg fran Paralympic i Paraishockey
14.00 Fikapaus

14.30 Christian Hedberg fortsatter

15.00 Auvslutning for inspirationsdagen

Medarrangorer: ABF, Smalandsidrotten, Oskarshamns kommun, Attraktiva
Oskarshamn, Personskadeforbundet RTP, Tolkcentralen.

Utstallare: Fotriktig Oskarshamn, Smalandsidrotten, Parasport Smaland,
Oskarshamns Ridklubb, Kraftstaden IBK, Oskarshamns Handikapp Idrott
Sallskap HIS, Demensforeningen, Kalmar Lans Distrikt i Personskadeforbundet,
Reumatikerforbundet, Epilepsiféreningen, Strokeféreningen,
Fibromyalgiféreningen.



